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J4 nos primérdios da construcdo da teoria psicanalitica, Freud apresentou
formulagbes muito relevantes sobre o sofrimento melancélico em algumas Cartas destinadas
a Fliess. Destacamos trés delas: 1) Rascunho E - Como se origina a angustia, de 1894; 2)
Rascunho G -Melancolia, de 1895; e 3) Rascunho K - As neuroses de defesa, de 1896.

No Rascunho E - Como se origina a angustia, Freud (1894/1996) compara a neurose
de angustia a melancolia. Na primeira, existe uma acumula¢do de tensdo sexual fisica pela
descarga da libido ter sido evitada, constituindo, juntamente a histeria, uma neurose de
represamento. J& a melancolia se caracteriza por uma anestesia psiquica e pela prépria
auséncia de necessidade de relagao sexual. Ao mesmo tempo, o quadro melancdlico envolve
um grande anseio pelo amor em sua forma psiquica. A propensao ao seu desenvolvimento se
associa a um aumento da tensao erdtica psiquica, e nao fisica. Nas palavras de Freud: “Onde
se acumula tensdo sexual fisica - neurose de angustia. Onde se acumula tensao sexual psiquica
- melancolia” (p. 143).

Freud se debrucga sobre a transformacdo em angustia mediante a acumulagdo de
tensdes internas — ou excitagdes enddgenas — ligadas as fontes pulsionais. No que se refere
as excitacdes exdgenas, uma reacao que reduza a quantidade de excitacdo psiquica
proveniente de fora é suficiente para a reducdo dos niveis de tensdo. Ao explicar sobre as
tensOes de base enddgena, Freud ressalta a condicdo para a sua elevacao ser percebida, é
preciso que atinja um determinado limiar. Além disso: “é somente acima desse limiar que a
tensdo passa a ter significacdo psiquica, que entra em contacto com determinados grupos de
ideias que, com isso, passam a buscar solugdes” (p. 143). Buscar solucdes diz respeito as
conexdes psiquicas possiveis que possam levar a reacdes especificas que suprimam esse
excesso interno. No entanto, segundo Freud, nas neuroses de angustia:

“A tensao fisica aumenta, atinge o nivel do limiar em que consegue despertar
afeto psiquico, mas, por algum motivo, a conexao psiquica que lhe é oferecida
permanece insuficiente: um afeto sexual ndo pode ser formado, porque falta
algo nos fatores psiquicos. Por conseguinte, a tensdo fisica, ndo sendo



psiquicamente ligada, é transformada em angustia” (FREUD, 1894/1996, p.
144)

A partir dessa demonstracdo argumentativa, Freud articula as bases da neurose de
angustia a um déficit constatavel de afeto sexual na libido psiquica. Freud constata a escassez
do desejo — aqui circunscrito no nivel do exercicio da sexualidade — ao citar a correlagdo entre
o0 aumento de angustia e a redu¢ao de desejo relatada pelos seus pacientes. Os exemplos
trabalhados por Freud evidenciam tentativas defensivas de afastar a elaboracdo psiquica que
daria uma conexdo possivel ao aumento de tensao: - A angustia das pessoas virgens se torna
pouco clara pela recusa psiquica do fato; - A angustia das pessoas excessivamente pudicas é
pensada como uma defesa por meio da completa rejei¢do psiquica que impossibilita qualquer
transformacao da tensdo sexual; - A angustia nos casos de abstinéncia for¢ada, como a
rejeicdo psiquica para evitacdo do desejo; - Angustias de mulheres devido ao coito
interrompido, a partir de um alheamento psiquico de modo a desconexao entre tal causa e as
tensdes dai derivadas; - Angustias dos homens devido ao coito interrompido ou ao coitus
reservatus, também através de um afastamento psiquico; - A angustia que acompanha a
diminuig¢do da poténcia ou a libido insuficiente, devido a insuficiéncias no desejo psiquico que
poderia ser concentrado para o ato em questdo; Por fim, - Angustias de homens por aversdo
ou neurasténicos abstinentes, sobretudo estes ultimos casos, que levam Freud a cogitar que
o sistema nervoso do neurasténico ndo consegue tolerar a acumulacao da tensao fisica, pois
o excesso de atividade masturbatdria o levaria a habituar-se a completa auséncia de tensao.
Observa-se que, de todos os modos, a angustia é evitada por meio de uma anulagdo do
desejo, definida por Freud como desenvolvimento insuficiente da sexualidade psiquica ou
pela tentativa de suprimi-la.

Contudo, em casos de aumento considerdvel dessa tensdo sexual, a angustia pode
emergir, apesar de todas essas resisténcias. Freud interroga o porqué desta transformacao se
fazer precisamente em angustia. A angustia é definida, entdo, como a sensacao de
acumulacdo de um outro estimulo enddgeno, o estimulo de respirar, que é incapaz de ser
psiquicamente elaborado a parte o proprio respiras. Os componentes de um grande ataque
de angustia— como a dispneia e as palpitacdes — sdo as mesmas vias de inervacdo que a tensdo
psicossexual geralmente percorre, como no proéprio coito, por exemplo. Estas constatagdes
levam Freud a indicar que nas neuroses de angustia existe uma espécie de conversdo por
intermédio da qual as tensdes fisicas que ndo conseguem penetrar no ambito psiquico
permanecem em um trajeto fisico. Aparecem, via de regra, em associagdo com as neuroses
histéricas, nas quais se trata de uma excita¢do psiquica, e ndo fisica, que encontra o caminho
do corpo como modo de expressdo. Embora o tema da melancolia seja pontualmente
mencionado, esse Rascunho é relevante por colocar em primeiro plano os efeitos clinicos de
uma paralisia das conexdes psiquicas.

No Rascunho K - As neuroses de defesa, Freud (1886/1996)) aborda as neuroses a
partir dos mecanismos de defesa verificaveis em seus subtipos, definidos como “aberracées



patoldgicas de estados afetivos psiquicos normais” (p. 267). Seriam elas: a histeria que é
marcada pela intensificagao do conflito psiquico; a neurose obsessiva, pela presen¢a agravada
da censura, a parandia, com seus efeitos de mortificacdo e a améncia alucinatdria aguda,
ligada a dificuldades no trabalho de luto, a qual pode-se aproximar do quando clinico da
melancolia. O carater psicopatoldgico dessas estruturas se justificam na medida em que, de
modo muito distante da saude psiquica: “Diferem desses afetos pelo fato de ndo conduzirem
a resolucdo de coisa alguma, e sim a um permanente prejuizo para o ego” (p. 267). Todas elas
decorrem de impasses sexuais e em um nivel infantil, definidos por Freud como as
precondi¢des da sexualidade e infantilismo.

Freud ressalta uma tendéncia normal a defesa ligada as condigdes mais fundamentais
do aparelho psiquico como aversdo contra dirigir a energia psiquica de um modo que levaria
a uma experiéncia de desprazer, preservando a lei da constancia. A tendéncia a defesa torna-
se prejudicial quando é dirigida contra ideias capazes de liberar novo desprazer se lembradas.
Freud destaca que este é o caso das ideias sexuais. A puberdade incrementa esse efeito
patolégico de revivescéncia de uma experiéncia. Freud indaga sobre a origem do desprazer
gue atua no recalcamento neurdtico. A vergonha e a moralidade explicariam o surgimento
das forgas recalcadoras. Os tempos do desencadeamento das neuroses sao formulados por
Freud da seguinte maneira:

“(1) a experiéncia sexual (ou a série de experiéncias), que é traumatica e
prematura e deve ser recalcada. (2) Seu recalcamento em alguma ocasido
posterior, que desperta a lembranga correspondente; ao mesmo tempo, a
formacao do sintoma primario. (3) Um estdgio de defesa bem-sucedida, que é
equivalente a saude, exceto quanto a existéncia do sintoma primario. (4) O
estdgio em que as ideias recalcadas retornam e em que, durante a luta entre
elas e 0 ego, formam-se novos sintomas, que sdao os da doenca propriamente
dita: isto é, uma fase de ajustamento, de ser subjugado, ou de recuperagao
com uma malformacao” (p. 269)

Para Freud, o que especifica cada neurose é o modo como o recalque se realiza. Na
neurose obsessiva, ha a experiéncia primdria de prazer em idade muito precoce.
Posteriormente, com a lembranca desse prazer, o desprazer emerge junto com autocensura
de modo consciente. Em seguida, ocorre o recalcamento. Surge, entdao, uma defesa primaria
pela escrupulosidade. No estagio do retorno do recalcado, a autocensura se manifesta, sem
modificacdo, como sentimento de culpa, Este vem a se ligar a um conteudo distorcido no
tempo e no conteudo. A distor¢cdo no tempo se apresenta na medida que se referem a algo
contemporaneo ou futuro, mas nunca como pertencendo a algo do passado mais infantil. O
conteudo aparece nao significando o evento real, e sim um evento substituto que possua
alguma conexado por deslocamento. Uma defesa secundaria emerge na fase da doenca. Esta
€ marcada por sintomas secundarios como a intensificacdo da escrupulosidade e uma
compulsdo a perscrutar minuciosamente as coisas e acumula-las. Freud também inclui nessa



constelagdo sintomatica o ensimesmamento obsessivo, a dipsomania, rituais protetores e a
folie de doute. Em casos em que o ego é subjugado pela obsessdo e o ego consciente ndo
consegue mais considerar a obsessdao como algo que |Ihe é estranho, pode se instalar uma
melancolia transitdria. De acordo com Freud:

“Tao logo é recalcado o primeiro elo da sequéncia, a obsessdo passa para o
segundo ou o terceiro elo e leva a duas formas de delirios de observagao que,
no entanto, fazem realmente parte da neurose obsessiva. A luta defensiva
termina em mania de generalizada duvida ou no desenvolvimento de uma vida
de excéntrico, com um sem-nUmero de sintomas secunddrios —isto é, se é que
chega mesmo a haver um término” (p. 272).

Na parandia, nenhuma autocensura se forma, nem é posteriormente recalcada. O
desprazer gerado é atribuido, por projecdo, a pessoas que, de algum modo, se relacionam
com o paciente. De acordo com Freud, o sintoma primario formado é a desconfianca: “Nesta,
0 que se passa € que a pessoa se recusa a crer na autocensura” (p. 274). Freud ainda sublinha
gue, como a crenga foi separada da autocensura primdria, ela assume o comando irrestrito
dos sintomas de compromisso: “O ego ndo os considera como estranhos a si mesmo, mas é
impelido por eles a fazer tentativas de explica-los, tentativas que podem ser descritas como
delirios assimilatdrios” (p. 274). Tais delirios ja envolvem uma modificagao do ego subjugado.
De acordo com Freud, o processo pode-se concluir ou desembocar na melancolia, na qual ha
o sentimento de aniquilagdo do Eu. De um modo secundario, as distor¢des sao ligadas a
crenca que foi desvinculada da autocensura primaria. Ou ainda, de modo mais frequente e
grave, nos delirios protetores, megalomaniacos, até o ego ser completamente remodelado.

No Rascunho G — Melancolia, Freud (1895a/1996) se dedica efetivamente ao tema do
padecimento melancdlico. Parte da constatacdao de que, em muitos melancdlicos, houve uma
longa histéria prévia de anestesia. Além disso, enfatiza que tudo o que provoca anestesia
favorece o desenvolvimento da melancolia. Menciona a existéncia de “um tipo de mulheres,
psiquicamente muito exigentes, nas quais o desejo intenso facilmente se transforma em
melancolia, e que sdo frigidas” (p. 246). Freud associa a melancolia a intensificacdo da
atividade masturbatdria na neurastenia; a presenca de intensa angustia, assim como a uma
incidéncia ciclica. Em seguida, Freud adiciona duas observa¢des também cruciais para
examinarmos esse perfil clinico: 1) Seu afeto correspondente é o luto, com o forte desejo de
recuperar algo que foi perdido, caracterizando uma importante perda na vida pulsional; 2) A
neurose nutricional paralela a melancolia é a anorexia, sendo a anorexia uma espécie de
melancolia em que a sexualidade ainda ndo se desenvolveu. A perda de apetite é correlata a
perda radical da libido.

No diagrama apresentado por Freud neste Rascunho, nota-se que o grupo sexual
psiquico sofre uma perda de quantidade de excita¢do. Freud depreende uma melancolia
grave gerada pela interrupc¢do de excitacdo e outra melancolia, de angustia, mais proxima das



neuroses de angustia e aparecendo nestas como uma configuragdao mista, em que as tensdes
sexuais psiquicas sdo desviadas para as excitagdes somaticas. No entanto, essa excitagao
somadtica parece ser mais desencadeadora de angustia do que de acdo, pois o melancdlico,
segundo Freud, padece de uma auséncia de excitacdo sexual somatica que o anestesia. Freud
relaciona a melancolizagdao ao feminino pela renuncia a reagao especifica a que estas sdo
impelidas na vida amorosa, forcando a manutengao da tensao sexual em nivel reduzido. Em
seus termos: “O reduzido nivel de tensdo [...] parece encerrar a principal predisposi¢do a
melancolia. Assim, enquanto os individuos potentes adquirem facilmente neuroses de
angustia, os impotentes tendem a melancolia” (p. 251).

Na sequéncia deste Rascunho, Freud explica os efeitos da melancolia pela “inibicao
psiquica, com empobrecimento pulsional e o respectivo sofrimento” (p. 252). Freud descreve
um processo em que as associagdes psiquicas sao desfeitas pela perda da quantidade de sua
excitacdo. H4 uma retracdo para dentro na esfera psiquica que produz um efeito de succdo
sobre as quantidades de excitacdo contiguas. Ou seja, as conexdes internas sdo dissolvidas.
Freud afirma que:

“Com isso, instala-se um empobrecimento da excitacao (no seu depésito livre)
— uma hemorragia interna, por assim dizer — que se manifesta nas outras
pulsdes e funcdes. Essa retracdo para dentro atua de forma inibidora, como
uma ferida, num modo analogo ao da dor” (p. 252)

E como se a excitac3o escapasse através de um buraco. Freud aponta uma dificuldade
no diagndstico diferencial com neurasténicos, também marcados pela perda de vitalidade. Na
melancolia, um buraco que parasita a esfera psiquica. A saida maniaca seria o avesso disso,
com um excedente de excitacdo que se comunica a todos os neurdnios associados.
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